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Por iniciativa del alumnado de 4°ES0, inauguramos el primer periodico
escolar del IES Claudio Sanchez Albornoz dirigido por nosotros con la
esperanza de que pase de generacion en generacion y asi perdure por mucho
mas tiempo en nuestro centro.

Expondremos actividades que realice el Centro,
informando sobre las cosas importantes del
instituto, compartiremos la creatividad y
talento de nuestros compaieros y mucho mas.




Postres saludables

Durante dos dias, el ambiente escolar se llend de deliciosos aromas y sabores
gracias a la iniciativa de los estudiantes de 2° y 4° de ESO. En la manana del
Jueves 22, los alumnos de 2° ESO destacaron ofreciendo una variedad de postres
saludables desde las 11:10 hasta las 11:40. Quienes tuvieron la oportunidad de
probarlos no dudaron en confirmar que fue un éxito rotundo. Desde frutas
frescas hasta elaboradas creaciones, cada plato reflejaba el caracter Unico de su
creador.

El Jueves 29 fue el turno de los estudiantes de 4° ESO,
guienes demostraron una gran organizacidén al ofrecer

sus propios postres saludables en el mismo horario. La
jornada fue calificada como bastante exitosa, con una
amplia variedad que incluia desde bizcochos hasta
pasteles, todos <con sello saludable. Los postres
recibieron elogios por su delicioso sabor 'y su
jugosidad, mostrandose en la expresion de felicidad en
los rostros de quienes los degustaron. Sin duda, estas
actividades no solo alimentaron el cuerpo, sino
también el espiritu de la comunidad escolar.



VISITA A LA
RESIDENCIA

Todo el alumnado de 4°de eso incluido el grupo de 2°
diversificacion visitaron la residencia de ancianos el
jueves 22 de febrero desde las 10:30 a 12:30 de la
mafiana. El alumnado dividido en grupos desarroll
una serie de actividades con los usuarios. Algunas
actividades fueron: juegos de mesa, actividades
creativas que permiten expresarse como adivinar
acertijos, y también se realizaron entrevistas a los
trabajadores y los residentes. Este proyecto
intergeneracional surge de la motivacion e idea del
propio alumnado.




EnreviIse @ s resicemiies

Entrevistador: ¢Sobre que trata la vida? l 2l ChA

Carmen: La vida unas veces nos trata bien y otras no, cada dia es distinto.
La vida es alegria, cuanto mas vives mas bonita es.

José: La vida lo es todo.

Ascension: La vida ha cambiado algo para bien, por los adelantos en muchas
cosas, pero los jovenes ahora viven a lo loco y algo superficialmente, la vida
ya no es tan familiar como antes.

Entrevistador: ¢ Cumplié su plan de vida ?

Carmen: Soifaba con tener hijos, he vivido muy bien queria vivir con
comodidad , he tenido una vida muy feliz tuve la vida que queria y estoy muy
contenta.

Astension: Soflaba con ser como una mufieca, no me maquillaba pero me
gustaba ver a al gente maquillada, me gustaba ser algo presumida y estar
bien puesta, me gusta estar arreglada. Si pudiera entraria todos los dias
zapatos nuevos y también iria a la peluqueria todos los dias . Me gustaba ir a
las tiendas y ver en los escaparates la ropa y ver lo que estaba de moda. (Lo
dijo con mucha emocion)

Entrevistador: ¢ Cudl es la importancia de la familia?

Carmen: Es muy importante que no falte. La alegria es que venga a
visitarnos.

Astension: Me gustaba mas la vida de antes mas familiar, mas tratar
con los hijos, mas jugar con ellos, pasaba mas tiempo juntos.

Entrevistador: ¢ Te arrepientes de algo?

Carmen: No me arrepiento de nada , he hecho todo bien para mi y para
todos , he hecho feliz a todos y sigo tratando de hacer feliz a todos los que
pueda.

Astension: Estoy contenta de que haya lugares como este en el que nos
recogen nos ayudan. Me dolié dejar mi casa para venir aqui pero he vivido
una buena vida, no me arrepiento de nada, no me arrepiento de no haberme
casado porgue trabajé mucho y estoy feliz con mi vida, estoy satisfecha y
muy contenta.



ERErevisia @ s iralorjpeores o=

Entrevistadora: ;Como suelen llegar los residentes (en el sentido
emocional)?

Félix: En el sentido emocional hay de todo tipo unos que llegan mal
porque tienen miedo de como va a ser la vida alli, y otros llegan
emocionados pero pocos, pero al final todos terminan adaptandose
porque ven que la convivencia no es lo que piensan.

Enfermera: Suelen llegar con graves problemas.

Entrevistadora: ;Hay una buena relacion con ellos?; y entre ellos?

Félix: La relacion es muy buena, hay unos 47 usuarios y los trabajadores
son unos 24, al final somos como una pequena familia.

Enfermera: La relacion con los trabajadores es estupenda y la relacion
entre ellos es depende de como llegan a la residencia.

Entrevistadora:;Vienen a menudo a visitarlos?

Félix: Si, la mayoria de las familias vienen a visitarlos casi toda la
semana pero hay algunos que

reciben menos visitas ya que sus familias estan lejos.

Enfermera: De la mayoria casi todos pero siempre hay casos , los que
estan solos se encarga de

ellos el asistente social.

Entrevistadora: ;Es complicado trabajar en una residencia?

Félix: Te tiene que gustar el trabajo que a mi me encanta. Los mejor es la
satisfaccion de darles actividades y de que ellos desfrutan. Lo mas
complicado es cuando no te gusta tu trabajo y se te hace dificil.
Enfermera: Hay que tener un equipo que funciona y tener paciencia , yo
amo mi trabajo.

Entrevistadora: ;Cuales son las principales preocupaciones o
necesidades que observan entre los residentes?

Félix: Lo mas necesario es tener mas personal pero como es una
residencia pequena pues no lo podemos permitir. ﬁ
Enfermera: Las principales preocupaciones siempre son sus hijos. Y/,
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El conjunto tembleno juvenil disputo el 29 de febrero un
partido en el Tinte contra Navaluenga quedando 3-3

El cuadro temblefio comenzd el encuentro teniendo varias ocasiones.
Desgraciadamente, Navaluenga aprovechd un error defensivo dejando el 0-1
pero la grada supo animar a sus jugadores. El viento fue uno de los peores
enemigos del CF El Tiemblo encajando asi el 0-2 . El cuadro tomatero no bajé
los brazos y anoté 3 goles con 2 del punta temblefio Héctor Garcia. En los
ultimos compases, Navaluenga aprovechod un baldn largo y un rebote muerto
metiendo asi el 3-3. Finalmente, el encuentro acabd 3-3 donde el equipo
tembleno se quedd con ganas de victoria. A pesar de todo hubo mucha
competencia y deportividad. En el siguiente, jiremos a por todas!

\Qf cicLismo @

Nuestro participante en la carrera de Galapagar fue Francisco Mancebo

Francisco Mancebo disputod el domingo 3 de marzo una carrera en
Galapagar en la cual hubo mucha competencia y exigencia para
nuestro tembleno en Villa Del Prado Biketon con un cuarto puesto
en categoria sub-23 jSigue asi!




FUTBOL SALA INFANTIL Y JUVENIL

Los juveniles y los infantiles temblenos disputaron sus
respectivas jornadas en El Tiemblo y en Arevalo

El cuadro temblefio juvenil disputd la jornada numero 2 el pasado
24 de febrero en el pabellon municipal Principe De Asturias.
Jugaron 3 partidos que supieron dominar y solventar de manera
inteligente y eficaz. La victoria contra el IES Eulogio did una
ventaja clara por la pelea de la liga quedando lideres en la tabla
de clasificacion. El conjunto infantil en los 3 partidos en el
Municipal De Arevalo, se alzd con la victoria en todos ellos,
dejando muy buenas sensaciones y acercandolos claramente
hacia lograr el trofeo de la liga. jEnhorabuena!
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Carla Nunez compitio el pasado dia en Navalcarnero la
competicién del AREA 16 en la cual habia mucha competencia y
gran nivel

Carla Nufiez compitié en Navalcarnero en la Competicién del Area
16 en la cual habia mucha competitividad y gran nivel. Quedo 3ra
en una tarde llena de sensaciones. Nuestra competidora supo
afrontar los errores dejandolos completamente desapercibidos
esta competicion ha dejado sensaciones muy buenas para la
proxima competicion de la Federacion en abril del dia 27. Seguira
trabajando con la misma ilusidn que la caracteriza a ella y a todos
los temblenos. Animo!
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