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PLAN DE ACCION TUTORIAL.

A. PROGRAMACION PARA EL CURSO 2011/2012

LINEAS PRIORITARIAS DE TRABAJO.

Las lineas generales de trabajo en las sesionesgod& con alumnos tendran en cuenta
las siguientes prioridades:

B. En todos los cursos se trabajaran durante el prinm@estre “Técnicas de
trabajo intelectual” (técnicas de estudio). Lasi@®es son diferentes para cada
curso y se adaptaran al nivel de los alumnos.

C. En el primer trimestre se incluyen dos sesionea panocer y fomentar el uso
de la biblioteca del centro.

D. Se incluird “Educacion en valores a través del’cisegleccionando al menos dos
peliculas por curso. La seleccion la realiza eligmule Profesores. Todas las
peliculas tendran material de trabajo para el aotas, durante y después del
visionado. Preferentemente esta actividad s&aealentre el segundo y tercer
trimestre.

E. Los temas relacionados con la Orientacion Acadényic#rofesional se
desarrollaran preferentemente en el 2° trimestre.

F. Al menos tres sesiones de tutoria de cada nevadran actividades encaminadas

a conseguir el/losobjetivos _ del Proyecto Educativo _propuestos _como

prioritarios para el curso.

G. El Plan de Accion tutorial tendra en cuentRlah de Convivencia favoreciendo

las actividades que en él se contemplan.

H. Dentro del Plan de Accién Tutorial buscaremogegtos para trabajar los

siguientes temas:

1. Educacion para la salud (habitos saludables, hégialimentacion) se
tratara prioritariamente en primer ciclo de E.SaOcargo de un
profesional de la zona.(Médico de familia o enfaandel centro de
atencion primaria de El Tiemblo).

En 2° de E.S.O: Uso apropiado de las nuevas tagiasi
En 3° E.S.O: Educacion afectivo sexual, prevenaiénconductas
violentas y prevencion de drogodependencia.

4. En 4° E.S.O, Bachillerato, Ciclo Formativo y PQ@BE centraremos en
las sesiones sobre “Primeros Auxilios” a cargo  personal
especializado de Cruz Roja.

I. Todos los cursos tendran al menos dos sesioméstoria en las que se trate el
tema: Fomento de la Igualdad real y efectiva dmirabres y mujeres”.

J. La programacion se ira ajustando a las necessgawlotivaciones e intereses de
cada curso por lo que puede haber modificacionéssesesiones programadas.

K. El seguimiento en el Plan de Accion Tutoriaksaliza en la reunion semanal de
tutores con el D. Orientacion.
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1°E. S.O.

PRIMER TRIMESTRE.

Jornada de acogida. Comienza una nueva etapa.
Tutoria en el Valle del Iruelas

Elaboramos las normas de la clase.

Mis derechos y deberes. Normas de convivencia.
Elecciéon de delegados.

Técnicas de estudio.

ok wNE

7.
8.

Creo el ambiente apropiado.
Me organizo

Evaluacion Inicial.

Conozco la biblioteca.

9. Aprendemos a resolver conflictos: “Me pongo etugar.”

10. Aprendemos a resolver conflictos: “Te escucho”

11.Resultados 1° Evaluacion. Revision del nivel devis@amcia y proceso de
aprendizaje.

SEGUNDO TRIMESTRE.

1. La adolescencia y sus problemas. (
material Harimaguada). 3 sesiones.
Higiene - alimentacién — salud.

2. “Somos iguales, somos diferentes”:
(lgualdad de sexos)

3. “Dia Escolar de lapaz ylano
violencia” (30 de Enero).

4. La autoestima: la opinidon que mas te
importa. (Discover)

5. Diversidad Cultural: Somos iguales,
somos diferentes”

6. Los riesgos de las drogas. (Discover).

7. Participamos en el centrornadas
de animacion a la lectura”

1. Revision del nivel de convivencia y
proceso de aprendizaje.

2. Segunda Evaluacion.

TERCER TRIMESTRE.

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9
1

Tele adicion.

. iNo a la violencia de género!

. Llevarte bien sin dejarte llevar. (Discover)

. Tiempo de ocio

. Aprender a decidir.

Informacién académica y profesional

. Dia Mundial del medio ambiente. (5 de junio)

. Revisién del nivel de convivencia y proceso de iaghzaje.
. Tercera Evaluacion.

0. Evaluacion de la tutoria.
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2° E.S.O.

Orientacion.

PRIMER TRIMESTRE.

oA WNE

7.
8.
9.

Jornada de acogida.
Conozco la organizacion del centro
Derechos y deberes. Normas de convivencia.
Elaboramos las normas de la clase.
Eleccidon de delegados.
Técnicas de estudio.
. Planifico mi sesion de estudio.
. Aumento mi velocidad lectora.
Evaluacion cero.
Reunion tutores — padres
Vamos a la Biblioteca.

10. La adolescencia y sus problemas: Educacion ateséxual.
11. Como van las relaciones de clase.
12. Resultados 1° Evaluacién. Revision del nivel devis@mcia y

proceso de aprendizaje.

SEGUNDO TRIMESTRE.

CoNoOk~whE

El tabaco: un riesgo razonable. (Discover).

El alcohol: Una droga que altera la mente. (Discove
Dia escolar de la paz y la no violencia (30 de@ner
“No al Racismo y la Intolerancia.”

Participamos en el Instituttdornadas de la lectura”.
Educacion Afectivo sexual.

“Piénsalo primero, luego lo cuelgas”

Igualdad de sexos.

“Escucha Piensa y luego actua”

10 Revision del nivel de convivencia y proceso de agizje.
11.Segunda Evaluacion.

TERCER TRIMESTRE

Parate a pensar.

¢, Qué cosas son las que mas valoro?. (Alfer)

iNo a la violencia de género!

Como tomar decisiones responsables.

Informacién académica y profesional: 3° ESO y PCPIL.
Aprender a decidir.

Dia Mundial del medio ambiente. (5 de junio)

Tercera Evaluacion.

Evaluacion de la tutoria.
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3° E.S.O.

9.
10.
11.

TRIMESTRE.
Acogida. Conozco la organizacion del Centro.
Ficha personal. Derechos y deberes dealomnos.
Eleccion de delegados.
Utilizamos la Biblioteca.
Técnicas de Estudio.
- Organizo mi sesion de estudio.
- Reglas nemotécnicas.
- Asi se presenta un trabajo.
Resolvemos conflictos: La Medeci
Educacion Afectivo Sexual.
Dia Mundial de la lucha contraSHDA. 1 de diciembre.
Revision del nivel de convivencigrgceso de aprendizaje.
Resultados 1° Evaluacion. Revisiémivel de convivencia y proceso de

aprendizaje.
SEGUNDO TRIMESTRE.

©CoNoOoO~wWNE

TERCER

CoNoOoO~wWNE

Dia escolar de la paz y la no violencia (30 de@ner

“Piénsalo primero, luego lo cuelgas”

“Hablar de los sentimientos personales no es fassa

“Riesgos y beneficios de NO ir a la moda”

iNo a la violencia de Género!

Diversidad cultural: Eos derechos humanos”

Orientacion Escolar. ¢ Qué elijo?

Orientacién Profesional. ¢ A qué puedo dedicaemel futuro?
Orientacion Escolar. Alumnos de los cursos supesiouentan su
experiencia.

. Profesionales de diferentes campos profesionategifarman.
. Dia internacional contra el racismo.(21 de marzo).

. Revision del nivel de convivencia y proceso de agiaje.
13.

Segunda Evaluacion.
TRIMESTRE.

Reciclado de basuras.

Los estimulantes del sistema nervioso centralsyalacindgenos (Discv.)
La cocaina, un problema que va en aumento. (Dscv.)

Tomo decisiones. Definir el problema.

Tomo decisiones. Conozco mis aptitudes.

Tomo decisiones. Mi rendimiento escolar.

Tomo decisiones. Conozco mi responsabilidad.

Tomo decisiones. Decido la optatividad dedé®E.S.O.

. Revision del nivel de convivencia y proceso de agizaje.

10.Tercera evaluacion.
11.Evaluacion de la tutoria.
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40

E.S.O.

PRIMER TRIMESTRE.
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Jornada de Acogida. Planificamos el curso.
Conozco mis derechos y deberes.
Criterios de Promocion y Titulacion.
Elecciéon de Delegados.
Técnicas de Estudio.
- Como tomar apuntes.
- Orientacion Escolar. Controles y repasog)ités para un examen.
- Consulto en la biblioteca.
Organicemos nuestro viaje fin de curso.
Mejoramos la convivencia: MEDIACION.
Educacién Afectivo sexual. Métodos anticonceptivos.
Dia Mundial de la lucha contra El SIDA. 1 de diciam
10 Educacion vial. Prevencion de Accidentes.
11 Primeros auxilios.

12.1° Evaluacion. Revision del nivel de convivencirgceso de aprendizaje
SEGUNDO TRIMESTRE.
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7.

8.

9.

Dia escolar de la paz y la no violencia (30 de@ner
“Piénsalo primero, luego lo cuelgas”

iNo a la violencia de género.

¢, De qué hablan los periédicos?

Orientacion Escolar. ¢Qué elijo?

Orientacién Profesional. ¢ A qué puedo dedicaemel futuro?
Pruebas de Acceso a Ciclos Formativos.

Orientacién Profesional. Alumnos que estan cusantdos formativos nos
cuentan su experiencia.. Mis intereses profesésnal
Conozco los Ciclos Formativos.

Profesionales de diferentes campos profesionalesfmrman.

10.Orientacién Escolar. Controles y repasos, t&snipara un examen.
11.Primeros auxilios.

12.Dia internacional contra el racismo.(21 de marzo)

13.Revision del nivel de convivencia y proceso de agije. Segunda

Evaluacion.

TERCER TRIMESTRE.

CoNoOoO~wWNE

Trastornos de la alimentacion. Anorexia y Bulimia.
Uso y abuso de drogas. (DISCOVER).

Ecologia

Padres e hijos.

Aprender a decidir. “Las aptitudes”.

Conozco mi personalidad.

Descubro mis valores.

Por fin me decido.

Evaluacion de la tutoria
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1° BACHILLERATO .

PRIMER TRIMESTRE .

Acogida. Ficha personal.

Derechos y deberes de los alumnos.

Eleccién de delegados.

“Piénsalo, luego lo cuelgas”

Estudio con método.(Alfer)

Técnicas para desarrollar la atenci@ogcentracion. (Alfer)
Aprendo a elaborar un Curriculo.

Como aprender un tema. Los repasos teoridtisr)

Como preparar examenes y evaluaciones.

Revision del nivel de convivencia y psxee aprendizaje.
Andlisis resultados primera evaluacién
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SEGUNDO TRIMESTRE.

Como soy. (Alfer)

Igualdad de sexos.

iNo a la violencia de género!

Diversidad Cultural: Mejoramos la convivencia.

Mis intereses académicos y profesionales.(Alfer)

¢, Qué puedo hacer al acabar 1° de bachillerato?

Programa Orienta. Orientacion académica y profesion

. Conectamos con la Universidad. INTERNET.
9.Nuestros compafieros de 2° Bach. Nos informan.
10.Las pruebas de acceso a la Universidad./ Pruebascdso a Ciclos Formativos.
11.Educacion vial. Prevenciéon de Accidentes.

13.Primeros auxilios.

14. Segunda evaluacion.

O~NOTRAWNE

TERCER TRIMESTRE.
1. Primeros auxilios
2. Anorexia y bulimia.
3. La publicidad creadora de necesidades.
4. Laviolencia: Odio y destrucciéon. (ACNUR)
5. Los esteroides anabolizantes: Las drogas “depsttiva
6. Preparate a pensar: Manual de instrucciones para vi
7. Tomo decisiones. Optativas.
8. ¢He elegido bien?
9. Tercera Evaluacion.
10. Evaluacion de la tutoria.
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2° BADHILLERATO Y CICLO FORMATIVO

Al final del camino. Jornada de Acogida. Hlaamos el curso.
El espacio Europeo de la Educacién Superior.
I. Créditos.
ii. Configuro mi propio plan de estudios.
3. Eleccion de delegados.
4. Reunion del tutor con los padres de alumnos.
5. Técnicas para desarrollar la memoria.(ALFER)
6
7
8

=

La toma de apuntes.
Como controlar las presiones de la vida. (DISCOVER)
. lgualdad de sexos.
9. iNo alaviolencia de género!
10. Los estimulantes del sistema nervioso central yalosindgenos. (DISCOVER)
11. Valores e intereses de la juventud actual.(ALFER)
12. Como ver la publicidad de una forma realista.(DIMER-ALFER)
13. Preparate a pensar: Puedo cambiar el mundo.
14. El S.1.D.A: la peste del siglo.
15. Grupos y sectas. (EE.MM)
16. Democracia es igualdad. (Ministerio de Asuntos i&es).
17. Qué sabes sobre la carrera de .........
18. En contacto con la Universidad de ......... (INTERNET).
19. Las pruebas de acceso a la Universidad.
20. Pruebas de acceso a Ciclos Formativos de GraderiSupgCursos preparatorios.
21. Al habla con los profesionasles de .................
22 Nos informan sobre los ciclos de grado superior.
23 La Declaracion Universal de lo Derechos Humanomir{istia Internacional)
24 Educacion vial. Prevencién de Accidentes.
25 Primeros auxilios.
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3° DIVERSIFICACION
PRIMER TRIMESTRE

1. Acogida. Informacion sobre el programa. HorariostiMacion. Refuerzo positivo.
Entrevista individual.

El oficio de estudiante. Decélogo del estudiante.

Aprovechamiento de las clases. Apuntes y notasade.c

Condiciones del estudio. Cuestiones previas atlestu

Habitos de estudio, factores que lo condicionampio, horario. Planificacion.
La ortografia.

La redaccion.

La escritura.

. Resolucién de problemas.

10.El trabajo en equipo.

11.1° Evaluacion.

COoNoGhRWD

SEGUNDO TRIMESTRE

La busqueda de informacion.

La organizacion.

El trabajo en casa.

La fatiga.

Conozco y desarrollo mis aptitudes: Memoria, cajstiauditiva, atencion,
observacion.

La lectura. Mejoro mi capacidad lectora.

Razonamiento l6gico y numérico.

Segunda evaluacion.

aokrwnhE
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TERCER TRIMESTRE

Controles y repasos. Técnicas para examenes.
Mis fallos de estudiante.

Asi se hace y se presenta un trabajo.

Técnica del subrayado.

El resumen.

El esquema.

3° Evaluacion.

Evaluacién de la tutoria.

ONOOhWNE



IES “Claudio Sanchez Albornoz” Plan de Accibumtorial 11/12
El Tiemblo. Avila Orientacion.

4° DIVERSIFICACION

PRIMER TRIMESTRE .
1. ¢Cbmo alimentar el interés por el estudio?
2. El trabajo en clase.
3. En apoyo de la memoria.
4, ;Cbomo lees?
5. Aumenta tu velocidad lectora.
6. Comprension lectora: amplia tu vocabulario.
7. Primera evaluacion.
SEGUNDO TRIMESTRE.
Lectura activa: El subrayado.
Lectura activa. El esquema.
Lectura activa: El resumen.
Los trabajos monograficos.
Como tener éxito en los examenes.

agkrwnhE

TERCER TRIMESTRE.

¢COmo me veo?

¢, Cémo veo mis capacidades?
¢, Qué estoy dispuesto a hacer?
Toma de decisiones.
Evaluacién de la tutoria.
Tercera evaluacion.

oA ONE
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PROGRAMA DE CUALIFICACION PROFESIONAL.

Me informo sobre los Programas de Cualificaciére glégido bien?

Eleccién de delegados.

Reunion del tutor con los padres de alumnos.

Técnicas para desarrollar la memoria.(ALFER)

La toma de apuntes.

Cbémo controlar las presiones de la vida. (DISCOVER)

Igualdad de sexos.

iNo a la violencia de género!

Los estimulantes del sistema nervioso central yalosindgenos.

(DISCOVER)

10. Educacion vial. Prevencion de Accidentes.

11.Primeros auxilios.

12.Valores e intereses de la juventud actual.(ALFER)

13.Cdémo ver la publicidad de una forma realista.(DIMER-ALFER)

14.El S.I1.D.A: la peste del siglo.

15. Grupos y sectas. (EE.MM)

16.Democracia es igualdad. (Ministerio de Asuntos i&es).

17.Pruebas de acceso a Ciclos Formativos de GraderiSupCursos
preparatorios.

18. Al habla con los profesionasles de .................

19.Nos informan sobre los ciclos de grado superior.

20.La Declaracion Universal de lo Derechos Humanomir{istia

Internacional)
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